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地域を元気にする活動への協力 ～白浜商工祭への参画～
　今年度も白浜商工祭に協力団体として参加しました。今回は、クラフトテープで作るかたつむりづくり体験を

実施しました。地域のボランティアの皆さまと体験参加者の皆さまで、交流の時間を作ることが出来ました。ご

来場いただきました皆さま、白浜商工祭の運営に携わっておられた皆さま、本当にありがとうございました。今

後も、白浜町内のさまざまな機関とのつながりを大切にし、地域福祉の推進を図っていきますので、本会活動へ

のご指導、ご協力をお願いします。

　
「人と人」「人と地域」をつなぐ生活支援サポーター養成講座「人と人」「人と地域」をつなぐ生活支援サポーター養成講座

　人は年を取るとだんだんと体の力が弱くなり、外出する機会が減り、病気にならないまでも手助けや介護が必

要となる場合があります。このように心と体の働きが弱くなってきた状態をフレイル（虚弱）と呼びます。これ

からはフレイルを予防し「元気に自立して日常生活を送ることができる健康寿命」を伸ばすことが大切です。

　住み慣れた地域で安心・安全に生活するため、地域の支え合いが必要です。地域の支え合いの仕組みも時代に

合わせて変化しています。そのような中、生きがいづくり・仲間づくり・健康づくりのヒントになるような講座

をめざし、新たな支え合いの仕組みづくりを進めています。皆さまの参加をお待ちしています。

　第１回講座では、町内のよりどころやさまざまなサロン活動などで活用出来るレクリエーショ

ングッズの体験会を開催します。当日は、室内用ペタンクや囲碁ボール、スカットボールなどの

レクリエーショングッズから、玉入れ、だるま落とし、輪投げなどの懐かしの遊具までを用意す

る予定です。皆さま、ぜひ一度体験してみてください。

会　場　　白浜町社会福祉協議会本部事務所別館１階　（白浜町十九渕２７４－１）

申　込　　参加費無料　／　本会本部事務所（☎４５－２７１１）

日　　程 時　　間 内　　容

第１回第１回 ６月２６日（木）６月２６日（木）１ ３ 時 ３ ０ 分 ～１ ３ 時 ３ ０ 分 ～

１５時１５時

社協貸出用レクリエーショングッズ体験会社協貸出用レクリエーショングッズ体験会

第２回 ７月１０日（木） レクリエーショングッズ手づくり体験会

第３回 ９月３日（水） １０時～１１時３０分
家庭できる健康体操（仮）

※詳細は追ってお知らせします。
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※社協だよりは、共同募金配分金や社協会費等を活用して掲載しています。

日　程 内　容 会　場

６/２ 財産・登記

本部事務所
６/９ 人　権

６/１６ 法　律

７/７ 財産・登記

白 浜 支 部

日置川支部

※お申し込みは、各支部事務所まで。
※混雑する場合や日程の変更、中止の場合もござ
　いますので、事前にご予約ください。

【予約及びお問い合わせ】
　白浜支部　 ： ＴＥＬ　４５－２７１１
　日置川支部 ： ＴＥＬ　５２－２１１１

日　程 内　容 会　場

６/６ 法　律

高齢者生活福祉センター６/３０ 成年後見

７/４ 法　律

福 祉 相 談 所 設 置 日 程

※各相談は、中止とさせていただく場合がございます。
　実施の有無を確認、ご予約の上、ご来場ください。

【時間】午後１時３０分から４時（事前予約制）

　　　 １人約１５分程度の相談となります。
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白浜町在住の小学５・６年生・中学生・高校生でボランティア活動に興味のある人

※保護者の参加も可。なお、小学生は必ず保護者同伴でお願いします。

カリキュラム

申 込 方 法

参加対象者

夏のボランティア体験　参加者募集

本会本部事務所（☎４５－２７１１）までご連絡ください。

申込の際、氏名・学校名・連絡先をお伝えください。

また、内容の確認やご質問などがあれば、本会本部事務所までご連絡お願いします。

　ボランティア体験を通して、ボランティアについての「気づき」や「学び」を深め、ボランティア活動を身近

に感じていただくためのきっかけづくりとして取り組んでいます。

　ボランティア活動にはさまざまなものがあります。一人一人に合ったボランティア活動や地域活動を見つける

ため、夏のボランティア体験に取り組んでみませんか。

ステップ１　ボランティアについて

　　　　　　知ろう！

内　　　容　ボランティアって何？

　　　　　　ボランティアの種類や

　　　　　　白浜町での活動

ステップ２　ボランティア活動を

　　　　　　体験しよう！

内　　　容　施設訪問

　　　　　　模擬店体験

　　　　　　ボランティア登録

ステップ３　イベントに参加

　　　　　　しよう！

内　　　容　地域や社協イベント・

　　　　　　災害ボランティア学習

　　　　　　会への参加

ステップ１・２　７月中旬から８月中旬（※開催時期の要望などがあればご相談ください。）

ステップ３　イベントなど開催時にご案内します（イベントは夏の開催とは限りません）

日 程 ステップ１・２の開催は、申し込み状況を確認の上決定します

申 込 締 切 ７月１１日（金）　１７：００まで

ちょいボラ（収集ボランティア）活動
への協力について

　家庭でもできるボランティア活動（ちょいボラ）として、

収集ボランティア活動にご協力いただけませんか。

　収集ボランティア活動では、使用済み切手や書き損じ

ハガキ、ベルマーク、プルタブなどの収集を行っています。

　また、さまざまな資源のリサイクルが重要となってい

る中、本会でもアルミ缶回収活動も実施しています。お

住まいの地域の回収活動と合わせて、本会の実施する収

集ボランティア活動にご協力をお願いします。


