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新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
さ
わ
や

か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
白
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

各
種
事
業
の
推
進
に
、
格
別
の
ご
支
援
並
び

に
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
何
卒
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
本
年
は
、
昨
年
か
ら
策
定
作
業
を
進

め
て
お
り
ま
す
「
第
３
期
白
浜
町
地
域
福
祉

活
動
計
画
（
平
成
29
年
４
月
か
ら
平
成
34
年

３
月
ま
で
の
５
年
間
）」
を
完
成
さ
せ
、
４

月
か
ら
新
た
な
地
域
福
祉
活
動
計
画
に
沿
っ

た
事
業
活
動
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま

す
。
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
、
今
後
、
私

た
ち
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
福
祉
の
あ

る
べ
き
姿
を
目
標
に
定
め
て
、
活
動
を
進

め
て
行
き
ま
す
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
進
む

少
子
高
齢
化
の
中
で
、
住
民
ひ
と
り
ひ
と

り
を
大
切
に
し
、
小
地
域
単
位
で
の
住
民

同
士
の
支
え
合
い
や
助
け
合
い
の
輪
を
広

げ
て
い
く
取
り
組
み
を
実
施
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
併
せ
て
地
域
住
民
の
生

活
課
題
の
把
握
に
努
め
、ご
近
所
の
住
民
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
福
祉
委
員
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
事
業
者
、
行
政
機
関
担
当

者
等
と
支
援
方
策
を
検
討
し
、
課
題
を
解

決
す
る
活
動
を
進
め
て
行
き
ま
す
。

　

地
域
の
中
で
は
、
個
人
や
グ
ル
ー
プ
、

団
体
、
学
校
、
自
治
会
な
ど
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
見
守
り
、
助
け
合
い
、
支
え
合
い
、

繋
が
り
づ
く
り
な
ど
の
活
動
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。
本
会
は
、
そ
れ
ら
の
活
動

を
見
つ
け
出
し
、
紹
介
し
、
共
に
学
ぶ
場

と
し
て
「
地
域
福
祉
の
ひ
ろ
ば
」
を
設
け
、

大
人
も
子
供
も
、
周
り
の
人
を
理
解
し
、

支
え
合
い
助
け
合
っ
て
地
域
の
中
で
生
き

て
い
く
、「
福
祉
の
心
」
を
育
ん
で
い
け

る
よ
う
、
福
祉
教
育
を
進
め
、「
ふ
だ
ん

の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
」
の
実
現
を
め
ざ
し

て
ゆ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

　

本
年
も
更
に
本
会
活
動
へ
の
参
加
と
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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※社協だよりは、共同募金配分金や社協会費等を活用して掲載しています。

日 程 内　　容 会　　場
1/6 司法書士 本部事務所
1/10 人　　権 本部事務所
1/16 弁 護 士 青少年研修センター
2/6 司法書士 本部事務所

白 浜 支 部

日置川支部

※お申し込みは、各支部事務所まで。
※混雑する場合や日程の変更、中止の場合もござ
　いますので、事前にご予約ください。

1 人約１５分程度の相談となります。
【予約及びお問い合わせ】
　白浜支部　 ： ＴＥＬ　４５－２７１１
　日置川支部 ： ＴＥＬ　５２－２１１１

日 程 内　　容 会　　場
1/13 弁 護 士 み　ま　い　荘
1/18 人　　権 高齢者生活福祉センター
2/3 弁 護 士 川添山村活性化支援センター

福 祉 相 談 所 設 置 日 程
【時間】午後１時３０分から４時
　　　　　　　　( 当日受付は午後３時まで )

　

社
会
福
祉
協
議
会

　  

　
か
ら
の
お
知
ら
せ　

　　

平
成
29
年
１
月
１
日
よ
り
、
本
会
が
運
営

し
て
お
り
ま
す
白
浜
地
区
訪
問
介
護
事
業
所

と
日
置
川
地
区
訪
問
介
護
事
業
所
を
統
合
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
統
合
に
伴
い
、
訪
問
介
護
事

業
所
の
名
称
を
「
白
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会

訪
問
介
護
事
業
所
」
と
改
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

こ
の
度
、
事
業
所
統
合
を
行
い
ま
す
が
、
白

浜
町
社
会
福
祉
協
議
会
本
部
事
務
所
及
び
日
置

川
支
部
事
務
所
に
て
、
今
ま
で
同
様
の
サ
ー
ビ

ス
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
　
【
連
絡
先
】

　
　
　

白
浜
地
区　

訪
問
介
護
事
業
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
４
５
―
１
９
２
２

　
　
　

日
置
川
地
区　

訪
問
介
護
事
業
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
２
―
２
１
１
１

　

ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
、
関
係
者
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

平成２８年度分野別セミナー
　　ラフターヨガ体験講座
「ラフターヨガ（笑いヨガ）」は笑いとヨガの呼吸法
を組み合わせたエクササイズです。笑うことで多く
の酸素を自然に体に取り入れることで、心身共に
すっきりし元気になることができます。だれでもす
ぐにでき、冗談、ユーモア、コメディーに頼らない
「ただ笑うだけ」の画期的なエクササイズです。

【開催日】1月１４日（土）
【会　場】美之浦保健センター
【講　師】ラフターヨガ・わかやま　藤

ふじしま
島　壽

と し こ
子氏

ラフターヨガ　４つの基本要素
　1. 笑いを誘う「ラフターエクササイズ」
　2. 手拍子とかけ声（ラフターエクササイズの
　　終わりの合図）
　3. 深呼吸
　4. 子供の様な無邪気な遊び心を
　　思い出し、心を解放すること

※お申し込みやお問い合わせは、本会本部事務所
　（☎４５ー２７１１）までお気軽にご連絡ください。

ボランティア学習・交流会
～自分たちの町のことを考えて～

　去る１２月 5日、白浜町ボランティア連絡協議会
によるボランティア学習・交流会が、約９０人の方々
の参加により開催されました。
　午前は、参加いただいたボランティアの皆さまがお
住いの地域やボランティア活動等のグループに分か
れ、自分たちの活動や地域の現状について、良いとこ
ろや課題、これからどうしていきたいかということを
話し合われました。

　午後からは、歌・ゲーム等のレクリエーションを行
い、ボランティア同士の学びと交流が行われました。
　本会としましてもボランティアの皆さまの貴重な意
見を参考に、今後も地域福祉の推進を図っていきます。
今後とも、ご協力をお願い致します。


