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スイムコース
スイム　スタート・フィニッシュ
バイク　スタート

ラン フィニッシュ

・スイム　白良浜で 750ｍのコースを 2周回しフィニッシュ

・バイク　白良浜をスタート、三段と鴨居間を５往復半後、鴨居より旧空港にフィニッシュ
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・ラン　　旧空港をスタートし平草原公園内を通り三段、白良浜、臨海を通り白浜会館にフィニッシュ

　　　　　Ｅ→Ｆ→Ｂ→Ｇ→Ｈ

●第３回　南紀白浜トライアスロン　コース図
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●大会本部：白良浜
　　・スイムスタート・フィニッシュ：白良浜
　　・バイクスタート：白良浜
　　・バイクフィニッシュ・ランスタート：旧空港
　　・ランフィニッシュ：白浜会館

●トラジションエリア
　スイム -バイク：白良浜
　バイク -ラン　：旧空港

●エイドステーション
　白良浜　　　　スイムフィニッシュ・バイクスタート
　　　　　　　　ラン (6.8km)
　旧空港　　　　バイクフィニッシュ・ランスタート
　三段　　　　　ラン (4.1km)
　瀬戸白浜漁港　ラン (7.6km)
　白浜会館　　　ランフィニッシュ

白良浜

スイム　　　１５００m(７５０m２周回 )

バイク　　　４０km

ラ　ン　　　１０km　　　　

Ｂ

白浜会館

バイク フィニッシュ
ラン　 スタート

旧空港入口

※白良浜～三段信号間は ,バイク右側通行

千畳

鴨居

白石橋南交差点
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